
9:00-9:45 11:45 - 13:00 16:30 - 17:15

Príprava a 

vedenie 

družstva          

v zápase

Obed
Herné 

kombinácie

12:15 - 13:15 13:15 - 14:45 16:30 - 18:00

Obed
Hospitácia na 

TJ

Hospitácia TJ                     

VSS U19

11:45 - 12:45 13:00 - 14:00 14:00 - 14:45

Obed Regenerácia
Diagnostika 

vo futbale

PaedDr. J. Mihalčín, PhD.

P. Szénay

M. Eperješi

13:00 - 14:30 17:30 - 19.00

10:00-11:45 15:00 - 16:30 17:00 - 19:15

Aanalýza zápasu                       

(ÚHČJ, OHČJ)                                  

video

8:15-9:45

8:15-9:45

II. beh školenie trénerov I. kval. st. licencia GRASSROOTS C   II. skupina

2. blok          13.-15. 3. 2016         VsFZ Košice, Alejova 2          

Nedeľa 

13.3.

Pondelok 

14.3.

Utorok 

15.3.

10:00-11:45

Športová príprava Herné činnosti jednotlivca

14:45 - 16:15

História a organizácia 

futbalu

Pravidlá futbalu Organizačné formy

10:00-12:15 15:00 - 16:30

Športová príprava mládeže

18:15 - 19:45

Analýza zápasu                       

(ÚHČJ, OHČJ)                         

III. liga Krásna - Moldava

Príklady cvičení pri nácviku 

a zdokonaľovaní HČJ                                              

VSS žiaci

Hospitácia TJ                          

VSS U17

Príklady cvičení pri nácviku 

a zdokonaľovaní HČJ                                              

VSS žiaci

Plánovanie športovej prírpavy


