. beh Skolenie trénerov I. kval. st. licencia GRASSROOTS C . skupina

2. blok 10.-12. 3. 2016 VsFZ Kosice, Alejova 2

8:15-9:45 10:00-11:30 11:30 - 12:30 12:30-14:00 | 14:00 - 14:45 15:00 - 16:30 16:45-17:30 | 17:45-18:30 | 18:45-19:30
Stvrtok Analyza zapasu
10.3. (UHCJ, OHCJ)
video
Piatok Pn’prav.aa - -
1.3. vedenie i Organizacné Hospitacia TJ Obed
druzstva formy VSS U17
Vv zapase
9:00-10:30 11:00 - 12:45 12:45 - 13:45 13:45 - 15:15 15:30 - 17:00 17:15-19:30
Sobota Analyza zapasu
JHCJ, OHE & o A SR a ie$ j
123, dla Tutb W cj OHCI) Obed Sportova priprava mladeze Organizacné formy Planovar3|e sportovej
I. liga U17 pripravy
KosSice - PreSov

I paedDr. J. Mihaltin, PhD.

P. Szénay

B cocics



