
9:00-9:45 11:30-12:30 16:00-16:45 16:45-17:30 17:45-18:30

Úvod             

do štúdia
Obed Výživa Prvá pomoc

Rozbor 

obsahu hry

13:00-14:00 16:45-17:30 17:30-18:15

Pedagogika Psychológia
Diagnostika 

trénovanosti
Obed

Systematika 

herných 

činností

Herné 

systémy

Sobota 

6.2.

10:00-11:30 12:30-14:00 14:15-15:45

Anatómia Fyziológia človeka Fyziológia telesných cvičení

I. beh školenie trénerov I. kval. st. licencia GRASSROOTS C 

1. blok          6.-7. 2. 2016         VsFZ Košice, Alejova 2          

Nedeľa 

7.2.

9:00-10:30 10:45-13:00 14:15-16:30

Biomechanika Teória a didaktika športu

Ing. P. Szénay

PhDr. M. Nemec, PhD. Mgr.M.Kokinda, PhD. PaedDr. I. Boržíková, PhD.

MUDr. B. Vadašová, PhD. Mgr.T.Slančová, PhD. PaedDr. J. Mihalčín, PhD.


