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PROGRAM PODPORY TALENTOVANYCH HRACOV SFZ U12 - Uis
OD 01.01.2015

Program podpory talentovanych hracov Slovenského futbalového zvazu nahradza projekt
~Centralizovanej pripravy" a jeho hlavnou Ulohou je vyhladavanie a podpora talentovanych
mladych hracov vo vekovych kategéridch Ui2 — U1g na Urovni oblastnych a regionalnych
vyberov.

Pre koncepcnu pracu s talentovanymi mladymi hra¢mi sa jedna o najdolezitejSie vekové
kategdrie. Jedna sa o obdobie ,predpripravy" pre reprezentacné druzstva SR.

Ciel’
1. Zabezpecit kvalitny tréningovy proces pre mladych hracov vo vekovych kategoériach
Ua2 — Uis.
2. Ziskat informacie o ¢o najvacSom pocte talentovanych hracov vo vekovych

kategodriach U12 — Uz4.
3. Vyhladavanie talentovanych hracov pre potreby vrcholového futbalu.

Organizacia.

Oblastné futbalové vybery.

e Pre kazdu vekovu kategdriu Ui2, U13 a Ui pravidelne 1-krat do mesiaca pocas
mesiacov marec, april, maj, jun, august, september, oktober a november (t.j. 8-krat
pocas jedného kalendarneho roka) vzdy prvy, alebo druhy pondelok v mesiaci v
popoludnajsich hodinach zorganizovat tréningovy zraz, kde hradi absolvuju 1 TJ + 30
min. tedriu na Urovni Oblastnych futbalovych zvazov (38) — Oblastné futbalové vybery.

e Pocet hracov v jednej kategorii na jednom tréningovom zraze 10 (8-9 hracov + 2-1
brankar) pri otvorenom systéme vyberu hracov (na kazdom zraze mézu byt 4-5 novi
hraci), pricom vsetky tri vybery sa sucasne stretavaju na jednej tréningovej ploche, U12
a U13 na jednej polovici ihriska a U14 na druhej polovici ihriska, kde pri kazdej vekovej
kategorii je jeden tréner.

e V kategorii U12 bude tazisko vyberu zostavené hlavne z hracov mimo futbalovych
klubov s licenciou mladeze SFZ (Utvarov talentovanej mladeze a futbalovych klubov s

licenciou Grassroots).

e V kategorii U13 bude tazisko vyberu zostavené hlavne z hracov futbalovych klubov
bez licencie mladeze SFZ a hracov z futbalovych klubov s licenciou Grassroots.

e V kategorii U14 bude vyber zostaveny z hracov bez ohladu na klubovu prislusnost
(licenciu mladeze SFZ).

Pozn.: Do oblastnych futbalovych vyberov U12 — U14 sa odporuca zaradit aj dievcata.
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Regionalne futbalové vybery.

Pre vekovu kategoriu U3 pravidelne 1-krat do mesiaca pocas mesiacov april, maj,
september a oktober (t.j. 4-krat polas jedného kalendarneho roka s poctom hracov 20
+ 3 brankari) vzdy treti pondelok v mesiaci v popoludnajsich hodinach zorganizovat
jeden tréningovy zraz, kde hraci absolvuju 1 TJ + 30 min. tedriu na Urovni Regionalnych
futbalovych zvazov (4) — Regionalne futbalové vybery.

Pre vekovu kategoriu Ui4 pravidelne 1-krat do mesiaca pocas mesiacov marec, april,
jun, august, september a oktdber (t.j. 6-krat pocas jedného kalendarneho roka s
poctom hracov 20 + 3 brankari) vzdy treti pondelok v mesiaci zorganizovat jeden
celodenny tréningovy zraz, kde hraci absolvuju 2 TJ (min. 3 krat za kalendarny rok
odohrat namiesto jednej TJ pripravny zdpas s UTM) + 30 min. tedriu a zabezpeéi sa im
obed na Urovni Regionalnych futbalovych zvazov (4) — Regionalne futbalové vybery.

Pre vekovU kategoriu Uig 1-krat vroku v mesiaci august (t.j. 1-krat pocas jedného
kalendarneho roka s poctom hracov 20 + 3 brankari) zorganizovat jeden celodenny
tréningovy zraz, kde hraci absolvuju 2 TJ + 30 min. teodriu a zabezpeci sa im obed na
Urovni Regionalnych futbalovych zvazov (4) — Regionalne futbalové vybery.

Tréningové zrazy budu realizované na tréningovych plochach futbalovych klubov s
licenciou mladeze SFZ.

V kategorii U13 bude tazisko vyberu zostavené hlavne z hracov futbalovych klubov
bez licencie mladeze SFZ a hracov z futbalovych klubov s licenciou Grassroots.

V kategorii U14 bude vyber zostaveny z hracov bez ohladu na klubovy prislusnost
(licenciu mladeze SFZ).

Pozn.: Do regionalnych futbalovych vyberov U13 sa odporuca zaradit aj dievcata.

Obsah:

e Nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca (Uto¢né/obranné),

e Malé formy pripravnych hier 1:1 - 4:4 (na Urovni regionalnych vyberov aj na
Urovni 7:7 —11:11, kde taziskom bude zakladna organizacia hry druzstva a Ulohy
hracov na jednotlivych postoch — v mensej miere),

e Pohybové hry,

e Rdzne formy sutazi a jednoduché testovanie (HCJ, rychlost).

Pozn.: budy vypracované presné konspekty TJ a konkrétne testy.

Letné Sportové sustredenia.

Pre vekové kategorie U 12 a Ua3 organizacia 6-driového (pondelok - sobota)
Letného Sportového sustredenia na urovni regionalnych vyberov (v kazdom regidne)
o pocte hracov 25 v kazdej vekovej kategorii (t.j. spolu 50 hracov v jednom Letnom
Sportovom sustredeni v jednom regidne, 22 hracov + 3 brankari v jednej vekovej
kategdrii). Hraci absolvuju 2 TJ vramci jedného dna so zameranim na vSeobecny
pohybovy rozvoj, pohybové hry a futbal.
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e Vyber do LSS bude zostaveny z hrafov bez ohladu na klubovy prisluénost (licenciu
mladeze SFZ), pricom tazisko vyberov bude zostavené hlavne z hracov mimo FK
s licenciou mladeze SFZ, pripadne z FK s licenciou Grassroots.

Pozn.: Do LSS U12 — U13 sa odporUéa zaradit aj dievéata.
Regionalne turnaje (turnaje regionalnych vyberov).

e Organizacia 2 turnajov regionalnych vyberov vo vekovej kategorii U14 v mesiacoch
september a maj a turnaj regionalnych vyberov vo vekovej kategoérii U1s v mesiaci
august nasledujiuceho sutazného rocnika (128 hracov + 2 brankari v jednom
regionalnom vybere). Ztohto turnaja regiondlnych vyberov Ui vznikd prvé
reprezentacné druzstvo SR 15. Trvanie RT je spravidla 5 dni (sobota - streda), kde
v sobotu absolvuju hraci vo svojich regidnoch po zraze 2 TJ, v nedelu je prichod do
miesta RT a hracie dni su pondelok, utorok, streda.

e Vyber na RT bude zostaveny z hracov bez ohladu na klubovu prislusnost (licenciu
mladeze SFZ).

Personalne zabezpecenie.

e Zodpovedny za terminovu listinu, zabezpecenie tréningovej plochy, za celkovu
organizaciu, vyhodnotenie a zostavenie realizacnych timov je tréner mladeze SFZ v
prislusnom regione.

e Na kazdom tréningovom zraze vyberov na Urovni ObFZ su pritomni 3 tréneri (jeden
pre kazdu vekovu kategoriu) a zdravotnik. Jeden z trénerov je zodpovedny za plnenie
obsahovej casti TJ (hlavny tréner) a jeden za celkovu organizaciu.

e Kazdy z trénerov musi mat platnu trénersku licenciu minimalne UEFA B a na kazdom
jednom tréningovom zraze musi byt hlavnym trénerom tréner, ktory ma trénersku
licenciu minimalne UEFA A.

e Hlavny tréner do 48 hodin dorucuje pisomné vyhodnotenie tréningového zrazu na
predpisanom tlacive prislusnému trénerovi mladze v regione, ktori vyhodnotenia
zosumarizuju a do dalsich 48 hodin aj s kratkym popisom doru¢ia na UMaR SFZ.
UMaR SFZ do konca mesiaca vypracuje a zverejni sumarnu spravu o Cinnosti za
aktualny mesiac.

e Pri tréningovych zrazoch na Urovni regionalnych vyberov U13 — U1s a turnajoch
regionalnych vyberov su sicastou realiza¢nych timov 2 tréneri (minimalne s platnou
trénerskou licenciou UEFA B a zdravotnik. Hlavny tréner do 48 hodin dorucuje
pisomné vyhodnotenie tréningového zrazu na predpisanom tlacive prislusnému
trénerovi mladze v regione, ktori vyhodnotenia zosumarizuju a do dalSich 48 hodin aj
s kratkym popisom doruéia na UMaR SFZ. UMaR SFZ do konca mesiaca vypracuje a
zverejni sumarnu spravu o ¢innosti za aktualny mesiac.
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Materialno — technické zabezpeéenie.

Na jeden tréningovy zraz:

e 30 futbalovych 16pt (20 ks velkosti ¢. 4 — kategorie U12, U3, 10 ks velkosti €. 5 —
kategdria Uis, pre kazdého hraa) — mozné pouzivat FK az od mesiaca
september,

e 3sady “klobucikov” (40 ks),

e 30 zapichovacich tydi,

e 30 ksrozliSovacich viest (v troch farbach po 10 ks),

e 6 koordinacnych rebrikov.

Systém vyberu hracov — skauting.

Za vyber hracov do oblastnych vyberov je zodpovedny tréner mladeze SFZ v prislusSnom
regione. Na vybere hracov do oblastnych vyberov mézu participovat profesionalni tréneri
UTM a Grassroots v kategdriach Ziakov a pripraviek vzmluvnom vztahu so SFZ. Najmi
v kategorii U12, vmensej miere aj U13 je potrebnd intenzivna komunikacia trénerov
mladeze SFZ v jednotlivych regidonoch strénermi mladeze afunkcionarmi v kluboch bez
licencie mladeze SFZ.

Material schvéaleny VV SFZ 20. 1. 2015 upraveny na zaklade porady UMaR SFZ dfa 30. 1.
2015V Puchove.

Kosice, 6. 3. 2015

Spracoval: Peter Szénay qc <; ‘”

Peter Szénay
koordinator a tréner mladeze VsFZ



